[LPERSONAGGIO
Norman David
Shapiro (Shel), nasce
alondradauna
famiglia di musicisti il
16 agosto del 1943.
E' statoil leader del
gruppo musicale
“The Rokes", che si
sciolse nel 1970.Da
allora Shapiro canta
come solista
Ediventa una delle
firme piti autorevoli
del panorama
musicale italiano

% ilracconto
Traicarrugi

ho trovato

la serenita

SHEL SHAPIRO

¥ identita del Ponente ligure

e fattadi mille cose diverse.

Anche perché tanti di quelli
che tu credi liguri in realta sono
forestieri. Iliguri sono quelliche
hanno girato il mondo e oggi
possiedono e trasmettono un senso
disilenzio, un po’ come il silenzio
che c’¢dinotte suunanave.Anche
quando sono aterra navigano
pensando, chiusi in sé stessi. Il
carattere e schivo. Mala chiusurae
apparente: @ qualcosa che fa parte di
quell’abitudine di essere spesso soli.
Per questo tendono a non sprecare
parole, anon parlare inutilmente:
unagrande qualitain questo
mondo in cui tutti mettono boccaa
sproposito su tutto. Il mio arrivo su
queste coste € avvenuto inun
momento dicrisi. Acasadidue
amici, due giornalisti dell Stampa, a
Varazze. Andavo e venivo e piano
piano ho familiarizzato con il luogo
e conil gestorediquello che oggie
I'Hotel Suisse di Alassio. Conloro ho
cominciato a frequentare sempre di
pittlazonaeho conosciuto quella
che sarebbe diventata mia moglie.
Adesso viviamo a Loano, inun
carrugio, in mezzo ai liguri davvero.
Adoro lariservatezza di questa
gente, quellache eil fondamento

dellaloro grande ospitalita, quella
che nonviene capitaquasida
nessuno. Hanno un grande orgoglio
delle loro cose, che carica spessoun
grande entusiasmo per quello che
fanno e propongono.Nonc'e
dubbio chel'unicita dei liguri derivi
anchedalloro territorio: a pochi
chilometri dal mare sei giain collina
e stai gia salendo. Dove magarila
serafafresco. Laterra & spettacolare,
ha colori e profumi mai visti che
hanno vissuto forse un momento
drammatico -trala fine deglianni50
el'inizio dei 70- quando alcuni paesi
costieri sono stati violentati
dall’edilizia urbanache nonha
saputorispettarel'architettura
esistente. Eloro tutto questolo
hanno sofferto. Mal'entroterra
forse dalla speculazione si & salvato.
Questa terra possiede cibilocali
profumati: & come se gli sapesse
regalare cose che altreterrenon
hanno. Il basilico quinon hail
sapore del resto del basilico italiano,
I'olio a volte ha caratteristiche
diverse dagli altri oli. Sara anche
merito dellamontagna, dellaroccia,
mistaalla terra. O forse sara perché
queste sono cose conquistate,
strappate allanaturadauna
agricoltura eroica. Maconquistate
conamore, Ingredienti che si
rivelano sempre in piatti semplici,
magari cotticoncurae
perfezionismo ma sempre semplici.
Molti scappano qui perché siritrova
unostile divita, il tempo per
riflettere. Un altro ritmo, non meno
attento, ma piui posato, quello che
serve per ragionare meglio di alcune
scelte. Quisi trovaserenita.

In Liguriase vuoila trovi, la serenita,
madevi saper acquisire questi sani
ritmi. Che aiutano avivere. '
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